af
[
JUUK A

HYVINVOINTIPALVELUT

Ikdantyvan vaeston
hyvinvointisuunnitelma
2026-2028

Hyvinvointilautakunta 16.12.2025 § 47

Ikéystavdillisessd kunnassa on huomioitu ikddntyvén véeston

J tarpeet arjessa, asumisessa, palveluissa ja ympdiristossa.

~ Ikédintyvd viesté huomioidaan kaikessa suunnittelussa ja
pddtoksenteossa. Jokainen voi eléd turvallista ja ihmisarvoista
eldmdad kaikissa eléiménvaiheissa.
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1. Johdanto
Toimintaa ohjaavat lait, ohjelmat ja suunnitelmat

Laissa ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta Kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen
suoriutumisen tukemiseksi osana sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd annetun lain (612/2021) 6 §:n 3 momentissa

Lain tarkoituksena on: tarkoitettua hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Tima
ikddantyvan vaeston hyvinvointisuunnitelma tarkentaa jo aiemmin
hyvaksyttya hyvinvointisuunnitelmaa.

seka idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012)
saadetdaan kunnan ja hyvinvointialueen velvollisuuksista.

1. Tukea ikdaantyneen vaeston hyvinvointia, terveytts,
toimintakykya ja itsenaista suoriutumista;

2. Parantaa ikaantyneen vaeston mahdollisuutta osallistua
elinoloihinsa vaikuttavien paatosten valmisteluun ja

tarvitsemiensa palvelujen kehittamiseen kunnassa ja Ikadantyvan vaeston hyvinvointisuunnitelma on valmisteltu
hyvinvointialueella; (8.7.2022/604) ' y Y

viranhaltijatyona, yhteistydssa Juuan

3. Parantaa idkkdan henkilon mahdollisuutta saada kunnan erityisryhmien neuvoston kanssa.
laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluja seka ohjausta
muiden tarjolla olevien palvelujen kayttoon yksildllisten w Kommentteja on pyydetty Pohjois-Karjalan
tarpeittensa mukaisesti ja riittdvan ajoissa silloin, kun hanen hyvinvointialueelta seka Juuan kunnan eri toimijoilta.

heikentynyt toimintakykynsa sita edellyttaa; seka

4. Vahvistaa idkkdaan henkilon mahdollisuutta vaikuttaa
hanelle jarjestettdavien sosiaali- ja terveyspalvelujen
sisaltéon ja toteuttamistapaan sekd osaltaan paattaa niita
koskevista valinnoista.
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1. Johdanto

Toimintaa ohjaavat lait, ohjelmat ja suunnitelmat

Suomessa on varauduttu ikdantymiseen laatimalla
kansallinen ikdohjelma 2020-2030,
luettavissa Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030

Kansallisessa ikdohjelmassa on nostettu esiin
seuraavia huomioita:

» lakkaat ovat toimintakykyisia pidempaan

+ |kaantyvien tyoikaisten toimintakyky on parantunut
ja tyOurat ovat pidentyneet, erityisesti ikdihmisten
palveluissa

< Teknologia, tekodly ja robotiikka ovat lisanneet
hyvinvointia

+ Vapaaehtoistyolla on vakiintunut asema
ikdantyvassa yhteiskunnassa

< Asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia

< Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja taloudellisesti
kestavalla tavalla

Pohjois-Karjalan hyvinvointivointialueen
suunnitelmassa ikaantyneiden toimintakyvyn
edistamisellelle vuosille 2023-2026 on valittu
seuraavat strategiset painopisteet:

< Toimintakykyisenad arjessa

< Yksindisyyden vahentaminen, osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisaantyminen

% Elintapaohjaus kaikkien saatavilla

< Alueellisella yhteistyolla parannetaan ikdantyneiden
hyvinvointia

< Digi- ja teknologiataitojen tukeminen

< Riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut oikea-aikaisesti
oikeassa paikassa

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen suunnitelma
ikdantyneiden toimintakyvyn edistamiseksi vuosille
2023-2026 luettavissa Suunnitelma ikaantyneiden
toimintakyvyn edistamiseksi
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/3e6ac996-db10-40e6-8174-2e6d108abd3c/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/3e6ac996-db10-40e6-8174-2e6d108abd3c/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/3e6ac996-db10-40e6-8174-2e6d108abd3c/content
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/3e6ac996-db10-40e6-8174-2e6d108abd3c/content
https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/05/Siunsote_Suunnitelma-ikaantyneiden-toimintakyvyn-edistamiseksi-vuosille-2023-2026.pdf
https://www.siunsote.fi/wp-content/uploads/2025/05/Siunsote_Suunnitelma-ikaantyneiden-toimintakyvyn-edistamiseksi-vuosille-2023-2026.pdf

1. Johdanto

Kasitteistoa

IKAYSTAVALLISYYS IKAANTYMISEEN VARAUTUMINEN IKAANTYNYT VAESTO
Ikaystavallisyydella viitataan usein kuntaan Ikadantymiseen varautumisella tarkoitetaan Laissa ikaantyneen vaestdon toimintakyvyn
tai muuhun asuinymparistoon. kuntien ja hyvinvointialueiden vaeston tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
L . ikadantymiseen liittyvien tarpeiden terveyspalveluista ikaantyvalla vaestolla
Ikaystayalhsegsa I‘<un.nassa |afkka|den seuraamista ja niihin vastaamista tarkoitetaan vanhuuseldkkeeseen
fasukkau'je.lj toiveita ja 'Farpelta kuunf\ell-laan, ennakoiden tulevaisuuden tarpeet. oikeuttavassa idssa olevaa vaestoa (eli
JoEta .hfellla on mahdollisuus omannakoiseen B - - keskimazrin 65-vuotta tayttaneits).
elamaan. Ikdantyvan vaeston asumiseen
L ) ) varautuminen on keskeista seka kunnan etta Ikdantyneista  puhuttaessa  maaritelma
|kaystava.lI|sessa?“kur.1passa_ t|e<_1|ostetaan, iakkaan itsensa varautumisena. kuitenkin vaihtelee. Vanhustyon keskusliiton
etta suurin osa iakkaiden ihmisten tekeman tutkimuksen mukaan

kayttamista palveluista on muita kuin

sosiaali- ja terveyspalveluja. ‘
' . Tassa asiakirjassa ikaantyvalla

tarkoitetaan 65-vuotta tayttaneita ja siita

vastaajien mielesta vanhuus
alkaa keskimaarin 68-vuotiaana.

vanhempia.
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2. Mita ikaantymisesta
ajatellaan?

Vanhustyon keskusliiton vuonna 2022 toteutetun "mitda suomalaiset
ajattelevat vanhuudesta ja vanhenemisesta" kyselytutkimuksen
keskeisia havaintoja olivat seuraavat:

“» Suomalaiset suhtautuvat vanhuuteen pdaosin myoOnteisesti — mita
vanhempi vastaaja, sita myodnteisempi suhtautuminen omaan
vanhuuteen on.

“* Vaikka yksilotason suhtautuminen vanhenemiseen on myodnteista,
moni kokee yhteiskunnassa suhtautumisen vanhuuteen olevan
kielteisempada. Moni nakee, etta idkkaat ihmiset eivat tule kuulluiksi tai
heita syrjitaan. Ongelmia nahdaan erityisesti peruspalveluissa seka
poliittisessa paatdksenteossa.

“* Vanhustyohon liitettavat mielikuvat ovat hyvin kriittisia, eika se
houkuttele etenkdaan nuorempia ikaluokkia tai opiskelijoita. Tyo
nahdaan fyysisesti ja henkisesti raskaana, Kkiireisend, huonosti
resursoituna, mutta tarkeana.

< Hyvan vanhuuden kulmakivia ovat perhe ja laheiset, terveys,
toimeentulo, harrastusmahdollisuudet ja turvallisuus.




3. Asiakirjan tavoitteet

Nostaa
ikdantyminen
keskusteluun
positiivisena
ilmiona

Loytaa
hyvinvointia
tukevat
toimenpiteet

Antaa ymmarrysta ikdystavallisen kunnan toiminnasta:

Palvelut lahelle ikdihmisia

<+ Palveluita on riittavasti ja ne ovat ikaihmisille eri
tavoin saavutettavissa (esimerkiksi digitaaliset tai
fyysiset palvelut)

<= Palvelut muodostavat toimivan kokonaisuuden

Asunnot ja ymparistot esteettomiksi
“Tiedetaan mita iakkaat toivovat ja tarvitsevat
“*Huomioidaan esteettomyys suunnittelun alusta
asti

“Yllapidetaan ymparistoa iakas liikkuja mielessa
pitaen

“*Tuetaan yhteisollisten asumisen ratkaisujen

syntymista

Huomioida ja

ottaa terveyden- ja
hyvinvoinninlaitoksen
ikaystavallisen kunnan ohjeet
mukaan paatoksentekoon

Kunta viredksi ja yhteisolliseksi
“+Varmistetaan, etta asukkailla on tilat ja tavat
kohdata

“r1akkailla on mahdollisuus harrastaa ja opiskella
<+Kansalaisjarjestoilla on edellytykset toimia
“-Paatoksenteossa kuunnellaan iakkaita ja

huomioidaan vaikutukset ikaihmisiin
Y &



4. Ikaantyva vaesto Juuassa

Ikdantyneiden maara Juuassa lisaantyy
“* Juuassa yli 75-vuotiasta lahes puolet ovat yksinasuvia

“* Omaishoidon tukea 75-vuotta tdyttaneista saa Juuassa noin 7%
vastaavanikaisistd, mika on hieman maakunnan tasoa enemman

“* Vuoden 2024 aikana Juuan vakiluku oli 4160 henkiléa. Kuntalaisista yli 64-
vuotiaita oli 42 %.

Kaatumisten ehkadisyn eteen tehty monialaista tyota ja kaatumiset
pitkdn ajan seurannassa ovat vihentyneet

< Juuassa kaatumiset ovat kuitenkin viimeisimmassa mittauksissa hieman
nousussa, mutta maakunnallisesti Juuan tilanne on parhaimmistoa

Maakunnan tasolla terveyden kannalta lilan vahan liikkuvien yli
65-vuotiaiden maara on nousussa

“+ Reilusti yli puolet yli 65-vuotiaiden Ikaryhmasta liikuu lilan vahan

“* Matalan kynnyksen palvelujen kehittaminen on perusteltua myos yli 65-
vuotiaille




5. Ikdantyneiden huomiointi Juuan kunnan palveluissa

Kansalaisopisto Kirjasto- ja kulttuuripalvelut Liikuntapalvelut
Kansalaisopiston kursseista eldkeldiset Vaara-kirjastoissa kiinnitetadn erityista . e T
Tarjotaan ikaantyville kohdennettuja ja erilaisia
saavat 20 % alennuksen. Senioriviestolle huomioita esteettdmyyteen ja y . .
lilkkunnan mahdollisuuksia.
on varattu kansalaisopiston kursseihin saavutettavuuteen KotipaIVEIU ja esteeton
lukuvuodelle 2025-2026 opintoseteleits kirjasto | Vaara-kirjastot (finna.fi) Osallistutaan liikunnallisiin ikdaantyneille
yhteensa 95 kappaletta, yhden Juuan kunnan kirjastossa esteettémyys on kohdistettaviin tempauksiin ja hankkeisiin
: : . . L o - mahdollisuuksien mukaan.
opintosetelin arvo on 20 euroa ja yksi huomioitu erityisen hyvin.
henkil® voi saada yhden opintosetelin. Runsas kulttuuritapahtumien tarjonta, Kuntosalilla alennettuun hintaan ovat
jossa huomioitu eri ikdiset kuntalaiset. oikeutettuja omaishoitajat, eldkeldiset ja EU:n

vammaiskortin omaavat. EU:n vammaiskortin

A-merkinnalla avustaja maksutta.
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https://vaara.finna.fi/Content/esteeton
https://vaara.finna.fi/Content/esteeton
https://vaara.finna.fi/Content/esteeton
https://vaara.finna.fi/Content/esteeton

5. Ikdantyneiden huomiointi Juuan kunnan palveluissa

Hallintopalvelut Joukkoliikennepalvelut

Vaaleihin liittyvat asiat: kotiaanestys, Kunta tarjoaa kimppakyydin mahdollisuutta

ennakkoaanestys kylataloilla seka

kimppakyydin jarjestaminen.
Kolmas sektori

Kuntarakennepalvelut

Juuassa on erittain vireaa yhdistystoimintaa

Tieston hoidossa pyritaan huomioimaan ikdantyville. Esimerkiksi kohtaamispaikka Ellinkulma on
ikdantyneiden omatoimisen litkunnan vakiinnuttanut paikkansa kylan keskustassa matalan
edistaminen. Esimerkiksi valaistuksella, kynnyksen kohtaamispaikkana. Ellinkulma on yksi niista
aurauksella, liukkauden estolla ja paikoista, joissa eri yhdistykset jarjestavat toimintaa.

taukopenkkien avulla mahdollistetaan

omatoimista liikkumista.


https://www.juuka.fi/documents/9385248/0/Juuan+kunnan+kimppakyyti+1.8.2025-+31.7.2026.pdf/f3b80a07-ceda-14de-ce79-a896f06d3ad1
https://www.juuka.fi/documents/9385248/0/Juuan+kunnan+kimppakyyti+1.8.2025-+31.7.2026.pdf/f3b80a07-ceda-14de-ce79-a896f06d3ad1
https://www.juuka.fi/documents/9385248/0/Juuan+kunnan+kimppakyyti+1.8.2025-+31.7.2026.pdf/f3b80a07-ceda-14de-ce79-a896f06d3ad1
https://www.juuka.fi/documents/9385248/0/Juuan+kunnan+kimppakyyti+1.8.2025-+31.7.2026.pdf/f3b80a07-ceda-14de-ce79-a896f06d3ad1
https://www.juuka.fi/documents/9385248/0/Juuan+kunnan+kimppakyyti+1.8.2025-+31.7.2026.pdf/f3b80a07-ceda-14de-ce79-a896f06d3ad1
https://www.juuka.fi/documents/9385248/0/Juuan+kunnan+kimppakyyti+1.8.2025-+31.7.2026.pdf/f3b80a07-ceda-14de-ce79-a896f06d3ad1

6.lkaantyville suunnatut hyvinvointialueen palvelut

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue vastaa ikadantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisestd, palvelut nahtavissa

Seniorineuvonta Ankkurista saa palveluohjausta puhelimitse numerosta 013 330 2890 So I E

“* Yhteydenotot maantaista perjantaihin klo 8-16

“* Yhteydenotot voivat koskea esimerkiksi ikdantyneiden palveluita, harrastus- ja
virkistystoimintaa seka taloudellisia etuuksia


https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Verkosto
Pohjois-Karjalan hyvimvointialue Siun sote,
kunnat, Pehjois-Karjalan maakuntaliitto,
jarjestdt, seurakunnat, IE3-Sucmen
poliisilaitos, It3-Suomen aluehallintovirasto,
Pohjois-Karjalan ELY-keskus, Kela,
oppilaitokset ja yritykset

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelmassa on
maaritelty yhteiset painopistealueet ja
tavoitteet hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle.

Kunnat suunnittelevat omat
toimenpiteet tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Juuan kunnan ikaantyvan vaeston
hyvinvointisuunnitelman
toimenpiteita esitelldan seuraavalla

dialla.
Indikaattorit
Kunnat Hyvinvaointialue
@ Vahimmaistietosisdllon mukaiset indikaattont B4 vihimmaistietosisilidn mukaiset indikaattorit
e HYTE-kefrain: prosessi-indikaattorit '8 HYTE-kerroin: prosessi-indikaattorit ] [

o HYTE-kerrain: tulasindikaattarit 5§  HYTE-kerrain: tulasindikaattorit



7. Juuan kunnan ikaantyvan vaeston hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, toimenpide-
ehdotukset, vastuutahot

Pohjois-Karjalan hyte ohjelman

painopiste

Hyvinvoivat ja toimintakykyiset

asukkaat

Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus ja yhteisollisyys

Osallisuus ja yhteisollisyys

Turvallinen arki ja ymparisto

Turvallinen arki ja ymparisto

Tavoite

Tehdaan yhteisty6ta Pohjois-Karjalan

hyvinvointialueen kanssa ja osallistutaan resurssien

mukaan yhteisiin hankkeisiin

Kiinnitetdan huomioita ikddntyneiden
ravitsemustilaan

Vahvistetaan ulkoiluystava- ja
vertaisohjaajatoimintaa

Vapaaehtoisten toimijoiden seka yhteistyon
vahvistaminen

Juuan kunta osallistuu ikdihmisille suunnattuihin
kampanjoihin yhteisty6ssa muiden toimijoiden
kanssa

Turvataan virkea kohtaamispaikkatoiminta
ikaantyvalle vaestolle

Huomioidaan rakentamisessa ja korjauksissa
ikddntyvan vaeston lisddntyva maara ja
erityistarpeet

Toimenpide-ehdotus

Terveyden edistamisen maardarahahaku Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueelle, Juuka kumppanina.

Hanke kohdistuu idkkdiden seka omaishoitajien toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin edistamiseen ja hankkeella

tuetaan idkkaiden hyvinvointia ja terveytta lisadamalla ja uudistamalla
toimintakykya tukevaa ryhmamuotoista toimintaa

Annetaan ravitsemusohjausta liikuntapalvelujen elintapaohjauksen
kautta. Jarjestetaan erilaisia ravitsemukseen liittyvia
tapahtumia/webinaareja

Tehdaan suunnitelma ulkoiluystavien- ja vertaisohjaajien
kouluttamiselle ja koordinoinnille, apuna Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Voimaa vanhuuteen -ohjelma
ARVI — Arvokas arki ikamiehille -hanke

Vapaa-aikapalveluissa seurataan ja toteutetaan aktiivisesti ikdihmisille
suunnattuja kampanjoita

Ellinkulman tilojen toimivuuden varmistaminen

Uudet suunnitelmat tuodaan tietoon erityisryhmien neuvostojen
kokouksiin, erityisryhmien neuvosto kommentoi ja antaa tarvittaessa
lausuntoja.

Vastuutaho

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Juuan kunta, hyvinvointipalvelut

Juuan kunta, liikuntapalvelut
Kolmas sektori

Juuan kunta, vapaa-aikapalvelut
Juuan Vanhustentaloyhdistys ry
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Ikdinstituutti

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Juuan kunta, hyvinvointipalvelut
Pohjois-Karjalan sosiaaliturvayhdistys

Juuan kunta, vapaa-aikapalvelut
Kolmas sektori

Juuan kunta
Juuan Vanhustentaloyhdistys ry

Juuan kunta, kuntarakennepalvelut
Juuan kunta, hyvinvointipalvelut



8. Erityisryhmien neuvosto ja
paikallinen jarjestotoiminta

<* Juuan kunnassa toimii vaikuttamistoimielimena erityisryhmien
neuvosto. Erityisryhmien neuvoston kausi kestaa kaksi vuotta.

< Erityisryhmien neuvoston jasenet koostuvat eri jarjestdjen edustajista

< Jasenid haetaan pyytamalla nimeamisehdotuksia eri yhdistyksia

<* Juuassa toimii myds useita aktiivisia jarjestojs, jarjestdtoimijoita voi
etsia taalta

<* Tietoa Juuan alueen tapahtumista ja muista toiminnoista on saatavilla
seka —sivustoilta. Sivustoilta

tehdaan nostoja Juuan kunnan internet-sivuille seka sosiaalisen
median kanaviin.
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https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.juuka.fi/kylatjayhdistykset
https://www.lahella.fi/
https://www.lahella.fi/
https://www.lahella.fi/
https://www.miunhyvinvointi.fi/
https://www.miunhyvinvointi.fi/
https://www.miunhyvinvointi.fi/

9. Tiedonsaanti

<+ Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen ikaantyneiden palveluiden
kuvaukset |oytyvat internetista Ikaantyneiden palvelut -
siunsote.fi

<+ Juuan kunnan erityisryhmien neuvoston kokousten asialistat
(ennen kokousta) seka muistiot (kokousten jalkeen) loytyvat
internetista Dynasty tietopalvelu : Juuan kunta
(pohjoiskarjala.net)

<+ Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen vanhusneuvoston asialistat
(ennen kokousta) seka poytakirjat (kokousten jalkeen) loytyvat
internetista Dynasty tietopalvelu : Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue - Siun sote (pohjoiskarjala.net)



https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://www.siunsote.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/juuka/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=6517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/juuka/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=6517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/juuka/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=6517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/juuka/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=6517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/juuka/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=6517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/juuka/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=6517
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
https://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetings&id=554
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