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Viikko 2, 7, 12, 17, 22, 28

Ma Jauhelihakastike, perunat, jogurtti

Ti Nakit, perunasose, marjasekoitus

Ke Kaalikddryleet, perunat, appelsiinikiisseli

To Kana-kookoskeitto, vaniljainen mustaherukkapuuro
Pe Lohivuoka, persikkarahka

La Ohrapuuro, mansikkakiisseli

Su Karjalanpaisti, perunat, mustikka-vadelmakiisseli

Viikko 3, 8, 13, 18, 23, 29

Ma Nakkikeitto, herkkumousse

Ti Kalapuikot, perunasose, mandariinikiisseli

Ke Hedelmdinen broilerkastike, kasvisriisi, marjakiisseli
To Hernekeitto, ohukkaat ja hillo

Pe Jauheliha-perunasoselaatikko, kerroskiisseli

La Juustoinen kinkkupasta, jéiditelo

Su Broilerfile, perunat, suvimarjakiisseli

Viikko 4, 9, 14, 19, 24, 30

Ma Makkarakastike, perunat, vanukas

Ti Kalapyérykit, perunasose, mustaherukkakiisseli
Ke Maksahéysto, perunat, mustikkarahka

To Koskenlaskijan kalakeitto, Vatkattu puolukkapuuro
Pe Lasagnette, hedelmd

La Riisipuuro, marjakiisseli

Su Jauhelihapuikko, kasviskiusaus, hedelmdkiisseli

Viikko 5, 10, 15, 20, 25, 31

Ma Kanakastike, riisi, kerrosviili

Ti Porkkanapyérykidt, perunat, vadelmakiisseli

Ke Lihakeitto, mustikkakukko ja vaniljakastike

To Appelsiini-uunikala, perunasose, boysenmarjakiisseli
Pe Broileri-pastapaistos, metsimarjakiisseli

La Nakkistroganoff, perunat, jogurttirahka ja hillo

Su Bordelaise-kala, perunasose, punaherukkakiisseli

Viikko 6, 11, 16, 21, 26, 32

Ma Virikds possukastike, perunat, vispis

Ti Lohimurekepihvit, perunasose, mustikkakiisseli

Ke Broilerkiusaus, kuningatarpiirakka ja vaniljakastike
To Perunavelli, grahamlihapiirakka, hedelmdsalaatti
Pe Jauheliharisotto, kuningatarkiisseli

La Uunimakkara, perunasose, rahkavaahto

Su Palapaisti, perunat, mangokiisseli

Ruokateemat ja juhlapyhit tai raaka-aineen saatavuus voivat aiheuttaa ruokalistamuutoksia.




