LIIKUNTA-KULTTUURITALON SALIVUOROT 2020-2021

Maanantai:
klo 15.00-16.00
klo 16.30-18.00

klo 18.00-19.30
klo 19.30-21.00

Tiistai:
klo 16.30-18.00

klo 18.00-19.30
klo 19.30-21.00

Keskiviikko:

klo 16.00- 17.00
klo 16.30-18.00
klo 18.00-19.30
klo 19.30-21.00

Torstai:

klo 16.30-18.00
klo 18.00-19.00
klo 19.00-21.00

Perjantai:

klo 16.30-18.00
klo 18.00-19.30
klo 19.30-21.00

Lauantai:
klo 09.00-10.00
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: Coach Team D-jun
: JuuU, Ip naiset
: Timanttikylat

: PL.299
: JuuU,Ip miehet

: Coach Team D-jun
: Coach Team D-jun
: VANKILA

: Timanttikylat

- JuuU, LETE
:JuuU, LETE
: Coach Team, D-tytot

: Coach Team, naiset
: Coach Team I jall
: JuuU, Ip miehet

: HIKI-haastetta, KO
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IP-kerho
Coach Team D-jun
Coach Team D-tytot

B:Aijasahly

W W @ oW W ™ oo m®

W W W

: Kuntojumppa KO
: Kuntotanssi KO
:JuuU, ATLETE

: Coach Team D-jun
: Kahvakuula, KO

: Kahvakuula Il, KO
: Naisten kuntosahly

»JuuU, LETE
:JuuU, LETE
: Coach Team, D-tytot

: Coach Team, naiset
: Coach Team I jall

: HIKI-haastetta, KO
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. IP-kerho

: Coach Team D-jun

: Coach Team D-tyt6t

: Aijasahly

: Sydanryhma KO - klo 10.00-11.00

: Kuntojumppa KO - klo 16.40-17.40

: Kuntotanssi KO - klo 17.45.18.30

: Lasten liikutarynma KO - klo 18.35-19.35

: Senioriliikunta, KO - klo 15.00-16.00

: Coach Team D-jun

: Kahvakuula, KO - klo 17.00-18.00

: Kahvakuula Il, KO - klo 18.10-19.10
: Naisten kuntosahly

JuuU, LETE
:JuuU, LETE
: Coach Team, D-tyt6t

: Coach Team, naiset
:Coach Team I jall

: HIKI-haastetta, KO



