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Rosmariinin ruokalista syksy 2026

viikko 1 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
33, 39, 46, 52 Jauhelihakastike Riisipuuro Kananuggetit Sydanmerkin nakkikeitto Lohipasta
Keitetyt perunat Juusto-viipale Paahdettu peruna Juusto-viipale Jadvuori-persikkasalaatti
Romanesco-mix Marjakiisseli Curry-majoneesi Kaurainen kierreleipa
Punajuurisalaatti Paola-kasvissekoitus Kurkkuviipale
Jaavuori-marinoidut kasvikset
Kasvisvaihtoehto Soija-bolognese ‘ Vegenuggetit ‘ Kasvisnakkikeitto ‘ Vegepasta
viikko 2 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
34, 40, 47 Lihapydrykat Perunavelli Ranskalainen/mantelikala Rosmariinin kanakeitto Lasagnette
Perunasose Savukalatahna Perunasose Paprikamix Salaattisekoitus-mandariini
Virikds porkkanasekoitus Satsuma Kruunu-kasvissekoitus Grahamsampyla
Salaattisekoitus-padryna Porkkanaraaste
Kasvisvaihtoehto Varikkaat kasvispyorykat ‘ Igorin tofu ‘Rosmariinin quorn-keitto ‘Kasvislasagnette
viikko 3 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
35,41,48 Tikka Masala Mannapuuro Jauhelihapuikko Kipparin lohikeitto Palermon broilerpasta
Riisi Juusto-viipale Kermaperunat Sulatejuusto-viipale Jadvuori-kurkku-maissisalaatti
Sadonkorjuukasvikset Ruisnappi Europa-kasvissekoitus Kurkkuviipale Mustaherukkahillo

Turkkilainen jogurtti

Marjakiisseli

Omena-puolukkahilloke

Moniviljaruutu

Jadvuori-appelsiinisalaatti

Kasvisvaihtoehto Tikka Masala Vegepuikko Tarhurin kesdkeitto Palermon vegepasta
viikko 4 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
36, 43,49 Uunimakkara Juuressosekeitto Kalapyorykat Keltainen broilerkeitto Texmex-vuoka
Perunasose Kurpitsansiemen Perunat Juustoviipale Kaali-anar laatti
Vihannesmix Tuorejuusto Aurinkokasvikset Kurkkutikku Punajuuriviipale
Juuresraaste Patonki Tartar-kastike Vehndsampyla
Sinappi ja ketsuppi Persikkarahka Jadvuori-viinirypalesalaatti
Kasvisvaihtoehto Kasvis-burgerpihvi Kasvispyorykat Aurinkoinen fava-keitto Texmex-muukiusaus
viikko 5 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
37,44, 50 Kanakastike Ohrasuurimopuuro Lindstromin pihvit Koskenlaskijan kalakeitto Makaronilaatikko
Kaura-riisi Leikkele Perunat Maustekurkkuviipale Jadvuori-anar laatti

Puutarhurin vihannessekoitus

Vadelmakiisseli

Ruskea kastike

Kaurainen sampyla

Ketsuppi

Kiinankaali-mandariinisalaatti

Kahden kaalin sekoitus

Mustaherukkahillo

Salaattisekoitus-vesimeloni

Kasvisvaihtoehto

Muu Fava-kastike

Juustoviipale

Halloum-punajuuripihvi

Kasvissosekeitto

Muu jauhis-makaronilaatikko

viikko 6 Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
38, 45, 51 Kalaleik Juustomestarin kasvissosekeitto Toivemaan ruoka Rosmariinin Jauhelihakeitto Talon kanapasta
Perunasose Kanaleikkele Paprika-suikale Porkkanaraaste

Miniporkkana

Ruissyddnleipa

Tuorejuusto-levite

Kurkkuinen salaatti

Hedelma

Ruutu-leipa

Kasvisvaihtoehto

Mexican-kasvispihvi

Juustoviipale

Mifu-kasviskeitto

Talon kasvispasta




